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Тема методической работы: МО учителей физической культуры, технологии и ОБЖ: «Повышение профессиональной компетентности педагога как 

фактор повышения качества образования в условиях реализации ФГОС ООО».   

  

Цель: совершенствование педагогического мастерства в сфере формирования универсальных учебных действий в рамках ФГОС ООО с целью 

переориентации педагогов на формирование результатов в соответствии с требованиями новых образовательных стандартов и повышения качества 

образовательного процесса, создание адаптивной среды для всех учащихся.  

 Задачи:   

1. Корректировка планов и программ, изучение и освоение методов, средств, приемов, технологий, соответствующих новым ФГОС.  

2. Совершенствование педагогического мастерства учителей по овладению новыми образовательными технологиями в условиях перехода на ФГОС 

ООО через систему повышения квалификации и самообразование каждого учителя.  

3. Внедрение в практику работы всех учителей современных образовательных технологий, направленных на формирование личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучающихся.   

4. Внедрение в образовательный процесс новой системы оценки качества формирования планируемых результатов ООО.   

5. Применение информационных технологий для развития познавательной активности и творческих способностей обучающихся.  

6. Совершенствование методического обеспечения образовательного процесса с учетом современных требований.   

7. Изучение и освоение элементов научной организации труда учителя с целью оптимизации учебно-воспитательного процесса и сохранения его 

здоровья.   

Ожидаемые результаты работы:   

- создание педагогами МО условий для формирования у обучающихся личностных, предметных и метапредметных результатов, предусмотренных 

ФГОС ООО,   

-овладение учителями кафедры системой преподавания предметов в соответствии с новым ФГОС,  

- достижение всеми учащимися базового уровня и положительно мотивированной частью учащихся повышенного уровня результатов всех трех 

групп (предметных, метапредметных, личностных).   

 

Основные направления работы МО учителей физической культуры, технологии и ОБЖ:   
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1. Индивидуальная методическая работа над темами по самообразованию. Создание «портфеля достижений» современного учителя.   

2. Изучение и обобщение передового педагогического опыта.   

3. Внеурочная деятельность учителей МО:   

• Работа с одаренными учащимися.   

• Организация научно-исследовательской деятельности учащихся.  

• Дополнительные занятия с учащимися - по мере выявления пробелов в знаниях.   
  

Формы работы:  

 Участие учителей в районных, городских, областных, федеральных, международных совещаниях, семинарах, круглых столах, научно-

практических конференциях по проблемам введения ФГОС.  

  

 Участие учителей в семинарах, конференциях по плану лицея, УМЦ, Всеволожского района, Комитета по образованию Всеволожского района 

  

Ожидаемые результаты, прогноз:  

1.. Совершенствование профессиональной компетентности учителя в развитии системы оценки качества образования на уроках обществоведческих 

дисциплин в условиях внедрения ФГОС.   

2. Обеспечение единства подходов к системе оценки качества образования учителями МО.   

3. Определение системы критериев, показателей, позволяющих эффективно реализовывать основные цели оценки качества образования.   

4.Развитие интеллектуальной одарённости учащихся через различные виды учебной и внеучебной деятельности     

  

I. Сведения о педагогических кадрах структурного подразделения  

№  Фамилия, имя 

отчество  

Должность  Образование  Квалификационная 

категория  

Общий пед.  

Стаж.  

Учебная нагрузка  Внеклассная 

деятельность  класс  нагрузка  

 1 Терентьев Алексей 

Вячеславович 

Учитель 

физической 

культуры 

Высшее 

Бакалавр, 

РГПУ им. А.И. 

Герцена 

Первая 

квалификационная 

категория 

Общий – 5 

Пед. – 4 год 

17 34 Общая физическая 

подготовка – 4 

Спортивные игры – 

5  

 2 Крутиков Алексей 

Николаевич 

Учитель 

физической 

культуры 

Высшее  

Магистр, НГУ 

им. Лесгафта 

 Общий – 9 лет 

Пед. – 4 год 

16 32 Общая физическая 

подготовка – 4 
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Спортивные игры – 

5 

 3 Беляев Константин 

Вячеславович 

Учитель 

физической 

культуры 

Высшее  

Специалитет, 

СПБГЛТУ им. 

С.М. Кирова 

 Общий - 9 лет 

Пед. – 1 год 

17 34  

4 Габунова Заяна 

Валерьевна 

Учитель 

физической 

культуры 

 

Высшее, 

специалитет, 

ВИФК 

 Общий - 19 лет 

Пед. – 7 лет 

16 32  

 5 Каншиев Дмитрий 

Андреевич 

Учитель 

технологии 

Высшее  

Бакалавр, 

РГПУ им. А.И. 

Герцена 2019, 

 

РГПУ им. А. И. 

Герцена, 

высшее 

(магистр), 

оконч. 2021 г. 

 

 Общий - 9 года 

Пед. – 7 года 

17 34  

6 Вышинская 

Людмила 

Васильевна 

Учитель 

технологии 

Среднее 

специальное, 

БКЛ, №980793 

От 25.06.98 

 Общий – 24 год 

Пед. – 15 лет 

17 34  

7 Колесов Максим 

Васильевич 

Учитель ОБЖ Высшее  

Специалитет, 

СПБГУ, 

факультет 

Психологии 

ВИКА им А.Ф. 

 Общий – 28 года 

Пед. – 5 года 

15 15  
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Можайского, 

Инженер. 

  

  

II. Профессиональная компетентность педагогов  

  

  

№ 

п/ 

п  

Ф.И.О.  

педагога  

  

Должность  
Аттестация  

Повышение квалификации  Курсы повышения 

квалификации за 

последние 3 года 

Поощрения и награды  

Текущая  
перспективная  

текущее  
перспективное  

1.  

Терентьев 

Алексей 

Вячеславович 

Учитель 

физической 

культуры 

2021 2024   

Министерство науки и 

высшего образования РФ 

Федеральное 

государственное 

бюджетное 

образовательное 

учреждение высшего 

образования «Российский 

государственный 

педагогический 

университет им. А. И. 

Герцена» Тема: «Навыки 

учителя 21 века» Объем: 72 

часа Период: с 25 мая 2020 

по 11 июня 2021 

Регистрационный номер: 

9329 

Мастер спорта по 

биатлону. Двукратный 

призер Первенства 

России, многократный 

призер Кубка России, 

многократный призер 

Первенства Санкт-

Петербурга. 
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  Декабрь 2022  

Негосударственное 

образовательная частное 

учреждение организации 

дополнительного 

профессионального 

образования «Актион-

МЦФЭР» Тема: 

«Профессиональная 

компетентность 

современного учителя в 

соответствии с 

профстандартом и ФГОС» 

Объем: 120 часов Период: с 

01 декабря по 28 февраля 

2021г. Регистрационный 

номер: У2021018213 от 

01.03.2022г. 

 

 

  

  Июнь 2022  

Негосударственное 

образовательная частное 

учреждение организации 

дополнительного 

профессионального 

образования «Актион-

МЦФЭР» Тема: «Обучение 

детей с ОВЗ и детей-

инвалидов по ФГОС 

основного общего и 

среднего образования» 

Объем: 72 часа Период: с 01 

мая по 30 июня 2021г. 

Регистрационный номер: 

У2021049162 от 

01.07.2022г. 
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2.  

Крутиков 

Алексей 

Николаевич 

Учитель 

физической 

культуры 

2021 2024 Октябрь 2021  

«Оценка качества 

образования на основе 

практик международных 

сравнительных 

исследований» 

Пляжный футбол: 

Кубок Евразии – 1 

место (2018), Лучший 

игрок Суперкубка 

России 2018, участник 

Кубка Европейских 

Чемпионов, Лучший 

бомбардир 

Чемпионата Москвы 

2018, финалист КР., 

победитель Alanya 

Cup-2018, участник 

клубного ЧМ. 2019, 

Чемпион Москвы 

2019. 

 

  

  Декабрь 2021  

Негосударственное 

образовательная частное 

учреждение организации 

дополнительного 

профессионального 

образования «Актион-

МЦФЭР» Тема: «Правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим» Объем: 16 

часов Период: с 01 декабря 

по 14 декабря 2020г. 

Регистрационный номер: 

У2020055464 от 

15.12.2021г. 

 

 

  

  Июнь 2022  

Негосударственное 

образовательная частное 

учреждение организации 

дополнительного 

профессионального 
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образования «Актион-

МЦФЭР» Тема: «Обучение 

детей с ОВЗ и детей-

инвалидов по ФГОС 

основного общего и 

среднего образования» 

Объем: 72 часа Период: с 01 

мая по 30 июня 2021г. 

Регистрационный номер: 

У2021049154 от 

01.07.2022г. 

3.  

Беляев 

Константин 

Вячеславович 

Учитель 

физической 

культуры 2021 2024 Октябрь 2021  

«Оценка качества 

образования на основе 

практик международных 

сравнительных 

исследований» 

 

 

  

  Декабрь 2021  

Негосударственное 

образовательная частное 

учреждение организации 

дополнительного 

профессионального 

образования «Актион-

МЦФЭР» Тема: «Правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим» Объем: 16 

часов Период: с 01 декабря 

по 14 декабря 2020г. 

Регистрационный номер: 

У2020055443 от 

15.12.2021г. 

 

 

 
  

  Февраль 2021  
Общество с ограниченной 

ответственностью 
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«Мультиурок» Тема: 

«Повышение 

эффективности уроков по 

физической культуре в 

условиях ФГОС общего 

образования» Объем: 72 

часа Дата выдачи: 

12.02.2021 

Регистрационный номер: 

2152551 

 

  

  Июнь 2021  

Негосударственное 

образовательная частное 

учреждение организации 

дополнительного 

профессионального 

образования «Актион-

МЦФЭР» Тема: «Обучение 

детей с ОВЗ и детей-

инвалидов по ФГОС 

основного общего и 

среднего образования» 

Объем: 72 часа Период: с 01 

мая по 30 июня 2021г. 

Регистрационный номер: 

У2021049145 от 

01.07.2021г. 

 

4.  

Габунова 

Заяна 

Валерьевна 

Учитель 

физической 

культуры 

 2024   

-  

5. 

Каншиев 

Дмитрий 

Андреевич 

Учитель 

технологии 
 2024 2021  

Государственное 

бюджетное нетиповое 

образовательное 

учреждение «Санкт-

Петербургский городской 
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Дворец творчества юных» 

Тема: «Вожатый: от теории 

к практике» Объем: 36 

часов 

Период: с 18 мая 2021 по 21 

мая 2018 Регистрационный 

номер: 4.11/18-015 

 

  

  2022  

Министерство науки и 

высшего образования РФ 

Федеральное 

государственное 

бюджетное 

образовательное 

учреждение высшего 

образования «Российский 

государственный 

педагогический 

университет им. А. И. 

Герцена» Тема: «Навыки 

учителя 21 века» Объем: 72 

часа Период: с 25 мая 2020 

по 11 июня 2022 

Регистрационный номер: 

9192 

 

 

  

  Октябрь 2022  

«Оценка качества 

образования на основе 

практик международных 

сравнительных 

исследований» 

 

 

  

  2021  

Академия Ресурсы 

образования «Обучение 

детей с ОВЗ и детей-

инвалидов по ФГОС 
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основного общего и 

среднего общего 

образования Объем: 72 часа 

Период: с 1 декабря по 31 

января 2021 

 

  

  2022  

РОББО «Дистанционные 

образовательные 

технологии в преподавании 

робототехники» Объем: 36 

часов 3 февраля 2022 

 

 

  

  2022  

Частное учреждение 

образовательная 

организация 

дополнительного 

профессионального 

образования «Центр 

повышения квалификации 

«Образовательные 

технологии». Программа 

«ИКТ в системе 

дополнительного 

образования детей» 

модуль «Методика 

преподавания 

робототехники на базе 

конструктора Lego 

Mindstorms EV3» Объем: 

48 часов. Период с 31.05.22 

по 05.06   
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Регистрационный номер 

30.  

78ОТ 21008030 

6.  

Вышинская 

Людмила 

Васильевна  

Учитель 

технологии 

 2021 
Январь - июнь 

2021  
 

Московская академия 

профессиональных 

компетенций по программе 

Тема: «Педагогическое 

образование: Технология в 

общеобразовательных 

организациях и 

организация 

профессионального 

образования» 

Регистрационный номер: 

ППП 4483-25 

Объем: 

Дата выдачи: 28 июня 

2021г. 

Номер диплома: 

180000491249 

 

7.  

Колесов 

Максим 

Васильевич 

Учитель 

ОБЖ 

2021 2024   

ООО «Международные 

Образовательные 

Проекты» Центр 

дополнительного 

профессионального 

прошел повышение 

квалификации по 

программе «Содержание и 

организация планирования 

воспитательной 

деятельности с группой 

- Финалист Конкурса 

войсковых и флотских 

психологов 

Министерства 

обороны. 

- Благодарственное 

письмо Губернатора 

Вологодской области 

за работу с молодежью. 

- Медаль «За воинскую 

доблесть II степени». 
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обучающихся в условиях 

реализации ФГОС» в 

объёме 72 часа, Документ о 

квалификации 7819 

00393747, 

регистрационный номер 

01850, дата выдачи 

12.12.2021г. 

Прошел обучение в 

Автономной 

некоммерческой 

образовательной 

организации «Центр 

Дополнительного 

профессионального 

образования «АНЭКС» по 

программе «Развитие 

профессиональных 

компетенций воспитателя 

в условиях реализации 

профессионального 

стандарта педагога и 

ФГОС», в объеме 72 часа, 

780500064204, 

регистрационный номер 

2018-11-06-2920-ПК, дата 

выдачи 06.11.2021г. 

"Новая идеология ФГОС, 

реализация системно-

деятельностного подхода", 

26.12.22 

 

"Специалист по охране 

труда" 2021. 

- Благодарность за 

использование на 

уроках инновационных 

технологий. 

- 1 разряд по лыжным 

гонкам и по СамБО 

- 3 разряд по бегу 

(Марафон 42 км.) 
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Прошел курсы повышения 

квалификации в ГБУДПО 

«Санкт-Петербургский 

центр оценки качества 

образования и 

информационных 

технологий» по программе 

«Внедрение и 

использование 

дистанционных 

технологий в 

образовательном 

процессе» объемом 18 

часов, 78ДПО0020838, 

Регистр. Номер 39810, 

24.12.2022 

  

  

   

III. Реализация тем самообразования учителей   

  

№ 

пп  

Ф.И.О.  

учителей   

Тема самообразования  Реализация 

(формы отчета)  

  

октябрь  ноябрь  декабрь  январь  февраль  март  апрель  май  

1 

Терентьев 

Алексей 

Вячеславович 

Использование инновационных технологий на уроке 

физической культуры с целью повышения качества 

образования по предмету в условиях внедрения ФГОС 

        

2 
Крутиков Алексей 

Николаевич 

Использование здоровьесберегающих технологий в 

работе со школьниками  
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3 
Беляев 

Константин 

Вячеславович 

Развитие физических качеств с помощью подвижных 

игр 

        

4 
Габунова Заяна 

Валерьевна 

Современные подходы к оценке качества 

образования  на уроках физической культуры 

        

5 
Каншиев Дмитрий  

Андреевич 

Разработка методического обеспечения по 

сопровождению молодых учителей технологии 

        

6 
Вышинская 

Людмила 

Васильевна  

Формирование творческих способностей учащихся на 

уроках технологии, через реализацию метода проектов 

        

7 
Колесов Максим 

Васильевич 

Современные подходы к оценке качества 

образования  на уроках ОБЖ 

        

 

  

IV. Планы заседаний МО    

  

№пп  Сроки  Тема заседания  Ответственный  Выход информации  

1.  август  Планирование на новый 2023 – 2024 учебный год.   

Рассмотрение рабочих программ по физической культуре, технологии и 

ОБЖ 

 

Учителя-предметники, 

Руководитель МО 

протокол  

2.  сентябрь  Составление плана прохождения курсов повышения квалификации Зам. директора по 
УВР, учителя 

 

протокол  

Итоги проведения входного контроля по физической культуре, 

технологии и ОБЖ 

  

Учителя-предметники, 

Руководитель МО 

Неделя безопасности Учитель ОБЖ 

День солидарности в борьбе терроризмом Учитель ОБЖ 

Работа по  теме самообразования Учителя 
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Организация системы взаимопосещения уроков Руководитель МО 

3.  октябрь  Подведение итогов школьного тура олимпиад по физической культуре, 

технологии и ОБЖ 

  

учителя-предметники протокол  

День гражданской обороны Учитель ОБЖ 

Работа по  теме самообразования Учителя 

Представление опыта на заседании МО, семинарах, конференциях, 
сайтах пед. сообществ, экспертной комиссии 

Руководитель МО, 
учителя-предметники 

4.  ноябрь  Система оценки результатов образования в условиях внедрения ФГОС 

    

  

Зам. директора по УВР протокол  

Работа по  теме самообразования Учителя 

Организация системы взаимопосещения уроков Руководители МО 

5.  декабрь  Всемирный день борьбы со СПИДом Учитель ОБЖ протокол  

Итоги I полугодия. Директор. Заместители 
директора, педагог-
организатор 

Работа по  теме самообразования Учителя 

6.  январь  Организация системы взаимопосещения уроков Руководители МО протокол  

Работа по  теме самообразования Учителя 

7.  февраль  Представление опыта на заседании МО, семинарах, конференциях, 
сайтах пед. сообществ, экспертной комиссии 

Руководители МО, 
учителя-предметники 

протокол  

Работа по  теме самообразования Учителя 

Работа по  теме самообразования Учителя 

9.  апрель  День пожарной охраны. Тематический урок ОБЖ Учитель ОБЖ протокол  

Работа по  теме самообразования Учителя 

Организация системы взаимопосещения уроков Руководители МО 

Презентация результатов инновационной деятельности Руководители МО, 
учителя - предметники 



  17 

10 май День Победы советского народа в ВОВ Учитель ОБЖ протокол 

Работа по  теме самообразования Учителя 

Составление плана прохождения курсов повышения квалификации Зам. директора по 
УВР, учителя 

 

11 июнь Всемирный день окружающей среды Учитель ОБЖ протокол 

Составление плана прохождения курсов повышения квалификации Зам. директора по 
УВР, учителя 

 

Работа по  теме самообразования Учителя 

  

  

V. Планируемые мероприятия на 2023-2024 учебный год  

 

5.1.  август  Планирование на новый 2023 – 2024 учебный год.   

Рассмотрение рабочих программ по физической культуре, технологии и ОБЖ 

 

Учителя-

предметники, 

Руководитель МО 

протокол  

5.2.  сентябрь  Составление плана прохождения курсов повышения квалификации Зам. директора по 
УВР, учителя 

 

протокол  

5.2  Итоги проведения входного контроля по физической культуре, технологии и 

ОБЖ 

  

Учителя-

предметники, 

Руководитель МО 

5.3.  Неделя безопасности Учитель ОБЖ 

5.4.  День солидарности в борьбе терроризмом Учитель ОБЖ 

5.5.  Работа по  теме самообразования Учителя 
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5.6.  Организация системы взаимопосещения уроков Руководитель МО 

5.7.  октябрь  Подведение итогов школьного тура олимпиад по физической культуре, 

технологии и ОБЖ 

  

учителя-

предметники 

протокол  

5.9.  День гражданской обороны Учитель ОБЖ 

5.10.  Работа по  теме самообразования Учителя 

5.11  Представление опыта на заседании МО, семинарах, конференциях, сайтах 
пед. сообществ, экспертной комиссии 

Руководитель МО, 
учителя-
предметники 

5.12  ноябрь  Система оценки результатов образования в условиях внедрения ФГОС 

    

  

Зам. директора по 

УВР 

протокол  

5.13  Работа по  теме самообразования Учителя 

5.14.  Организация системы взаимопосещения уроков Руководители МО 

5.15.  декабрь  Всемирный день борьбы со СПИДом Учитель ОБЖ протокол  

5.17  Итоги I полугодия. Директор. 
Заместители 
директора, 
педагог-
организатор 

5.18  Работа по  теме самообразования Учителя 

5.19  январь  Организация системы взаимопосещения уроков Руководители МО протокол  

5.20  Работа по  теме самообразования Учителя 

5.21  февраль  Представление опыта на заседании МО, семинарах, конференциях, сайтах 
пед. сообществ, экспертной комиссии 

Руководители МО, 
учителя-
предметники 

протокол  
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5.22  Работа по  теме самообразования Учителя 

5.23  Работа по  теме самообразования Учителя 

5.24  апрель  День пожарной охраны. Тематический урок ОБЖ Учитель ОБЖ протокол  

5.25  Работа по  теме самообразования Учителя 

5.26  Организация системы взаимопосещения уроков Руководители МО 

5.27  Презентация результатов инновационной деятельности Руководители МО, 
учителя - 
предметники 

5.28  май День Победы советского народа в ВОВ Учитель ОБЖ протокол 

 Работа по  теме самообразования Учителя 

 Составление плана прохождения курсов повышения квалификации Зам. директора по 
УВР, учителя 

 

 июнь Всемирный день окружающей среды Учитель ОБЖ протокол 

 Составление плана прохождения курсов повышения квалификации Зам. директора по 
УВР, учителя 

 

 Работа по  теме самообразования Учителя 
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VI. Публикации по обобщению и распространению опыта работы педагогов за последние 3 года.  
  

№пп  Ф.И.О. 

учителя  

Тема статьи 

(выходные данные)  

Уровень   В сети интернет  

Муниципальный  Региональный  Всероссийский  

1 Колесов 

Максим 

Васильевич 

 «Работа на уроке 

суворовцев» 

 Газета 

«Суворовские 

вести» 2021г. 

    http://spbsvu.mil.ru/upload/site64/tpl8GHzbL7.pdf 

2 Иванова 

Анна 

Алексеевна 

«Практика 

методической работы 

с молодыми 

педагогами 

технологии в 

общеобразовательной 

школе» 

  Сборник 

«Технолого-

экономическое 

образование: 

Достижения, 

инновации, 

перспективы». 

https://disk.yandex.ru/d/3ivrAXSBzbB4NQ) 

  
  

VII. Развитие педагогического творчества   
  

№  Ф.И.О. учителя  Тема  Дата  Результат  

          

  
  

  

VIII. Инновационная деятельность 

  

№  

п/п  

Мероприятие  Сроки проведения  Категория участников  Ответственные  

http://spbsvu.mil.ru/upload/site64/tpl8GHzbL7.pdf
https://disk.yandex.ru/d/3ivrAXSBzbB4NQ)
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1      

  

 
Анализ методической  работы 

  

Участие в мероприятиях различного уровня (всероссийского, областного, городского, школьного) 

 

№ 

пп 

ФИО 

учителя 

Название 

мероприятия 

уровень Организация 

(ЛОИРО, ВРМЦ 

и т.д) 

Вид деятельности 

, тема 

результат 

1 Терентьев 

Алексей 

Вячеславович 

     

2 Крутиков 

Алексей 

Николаевич 

     

3 Беляев 

Константин 

Вячеславович 

     

4 Габунова 

Заяна 

Валерьевна 

     

5 Каншиев 

Дмитрий 

Андреевич 

     

6 Вышинская 

Людмила 

Васильевна 

     

7 Колесов 

Максим 

Васильевич 

     

 

 


