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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  к учебному плану основного общего образования (5-9 классы)  

на 2023-2024 учебный год 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

«СОШ «Бугровский центр образования № 2»  

 

Учебный план основного общего образования МОБУ "СОШ "Бугровский ЦО 

№ 2" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ "СОШ 

"Бугровский ЦО № 2", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ "СОШ "Бугровский ЦО № 2" начинается 1 сентября 

2023 года и заканчивается 24 мая 2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа.  

Учебная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня: для обучающихся 5-6 классах – не 

более 6 уроков, в 7-9 классах – не более 7 уроков в неделю. 

 

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

В 2023-2024 учебном году в 5-7 классах на уровне основного общего 

образования реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 № 287.  

Осуществляется постепенный переход на обновленные ФГОС ООО. В 2023-

2024 учебном году учебный план по обновленным ФГОС реализуется в 5-7 классах 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
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учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика 

и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

Обязательная часть учебного плана представлена 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература», которые изучаются в объеме: 

Класс  Русский язык Литература  

5 класс  5 часов 3 часа.    

6 класс  6 часов 3 часа.    

7 класс  4 часа 2 часа.    

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)», предмет изучается 3 часа в неделю во всех 

классах с 5 по 7.  

 

Предметная область «Математика и информатика»» представлена предметом 

«Математика», «Алгебра» и «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика» на изучение выделено: 

Класс  Математика  Алгебра Геометрия  Вероятность 

и статистика 

Информатика 

5 класс 5 часов     

6 класс 5 часов     

7 класс  3 часа 2 часа 1 час 1 час 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: «История» (2 часа), «География» (1 час) изучаются в 5-9 классах, 

«Обществознание» изучается с 6-7 классах в объеме 1 час в неделю. 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) представлена предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», который   изучается в 5-6 классах 1 час в 

неделю. 

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметом «Биология», «Физика», «Химия», на изучение данных учебных программ 

в учебном плане выделено: 

Класс  Биология Физика  Химия  

5 класс 1 час - - 

6 класс 1 час - - 

7 класс 1 час 2 часа 2 часа 
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Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» изучаются в объеме 1 часа в неделю: 

«изобразительное искусство» в 5-7 классах, «музыка» в 5-8 классах 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», 

данный предмет изучается в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах и в объеме 1 часа 

в 8-9 классах 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами: 

«Физическая культура», данный предмет изучается в 5-9 классах 2 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В учебном плане часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена следующими курсами:  

 

5 классы 

 на изучение курса по выбору – «Диалог культур на английском языке» в 

5а,5б,5в классах отведено 1 час в неделю; 

 на изучение курса по выбору – «Диалог культур на 

китайском/французском языке» в 5а,5б,5в классах отведено 1 час в неделю; 

 на изучение курса по выбору – «За страницами учебника русского 

языка» в 5г,5д,5е,5ж,5з классах отведено 1 час в неделю; 

 на изучение курса по выбору – «Занимательная математика» в классах 

5г,5д,5е,5ж,5з отведено 1 час в неделю; 

6 классы 

 на изучение курса по выбору – «Диалог культур на английском языке» в 

6а1,6а2,6б классах отведено 1 час в неделю; 

 на изучение курса по выбору – «За страницами учебника русского 

языка» в 6в,6г классах отведено 1 часа в неделю; 

7 классы 

 на изучение курса по выбору – «Диалог культур на английском языке» в 

7а,7б классах отведено 1 час в неделю; 

 на изучение курса по выбору – «Диалог культур на 

китайском/французском языке» в 7а,7б, классах отведено 1 час в неделю; 

 на изучение курса по выбору – «Реальная математика» в 7в,7г,7д  

классах отведено 1 час в неделю; 

 на изучение курса по выбору – «За страницами учебника русского 

языка» в 7в,7г,7д классах отведено 1 час в неделю; 

 

Курсы по выбору: 
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«Диалог культур на английском языке» и «Диалог культур на 

китайском/французском языке» предназначены для создания педагогических 

условий для воспитания толерантной личности, укоренённой в культурных 

традициях многонационального народа России, осознающей свою российскую 

гражданскую идентичность, способной конструктивно взаимодействовать в 

поликультурном пространстве России, открытом и поликультурном мире для 

укрепления гражданского мира и согласия в обществе на основе приобретения 

позитивного опыта межкультурного взаимодействия. 

«За страницами учебника русского языка» имеет  познавательно-

практическую направленность и преследует решение следующих основных задач: 

закрепить знания о проверяемых фонетических, традиционных, лексико-

синтаксических, словообразовательно-грамматических написаниях (условия 

написания, орфографическая норма, приемы разграничения схожих написаний); 

продолжить формирование навыка относительной орфографической грамотности; 

развить орфографическую зоркость и умение работы с разными типами словарей 

(орфографическими, орфоэпическими, словообразовательными, этимологическими). 

Курс «Занимательная математика» предназначен для развития математических 

способностей учащихся, для формирования элементов логической и 

алгоритмической грамотности, коммуникативных умений младших школьников с 

применением коллективных форм организации занятий и использованием 

современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, 

предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с 

оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками 

исследовательской деятельности позволяет обучающимся реализовать свои 

возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

 Курс внеурочной деятельности «Реальная математика» предназначен для 

формирования учебной мотивации посредством привлечения учащихся к решению 

жизненных задач с помощью математики; развития математических способностей 

учащихся; формирования эвристических приемов решения практико-

ориентированных задач; формирования критичного стиля мышления с применением 

анализа и синтеза. 

В МОБУ "СОШ "Бугровский ЦО № 2" языком обучения является  русский 

язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

При обучении иностранному языку производится деление класса на две 

группы при количестве обучающихся в классе 14 и более человек. При обучении 

технологии производится деление класса по гендерному принципу. 

Для обучающихся в 5-7-х классах сдвоенные уроки допускаются для 

проведения лабораторных, контрольных работ, уроков технологии, физической 

культуры целевого назначения (лыжная подготовка). Сдвоенные уроки по основным 

предметам для обучающихся в 5-7 классах допускаются при условии их проведения 

следом за уроком физической культуры. При составлении расписания уроков для 

обучающихся основного общего образования в течение дня и недели предметы 

естественно-математического чередуются с предметами гуманитарного циклов. 
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Расписание уроков строится по возможности с учетом дневной и недельной кривой 

умственной работоспособности обучающихся.   

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть  осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ 

"СОШ "Бугровский центр образования № 2".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 6а1 6а2 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 32 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                            

Диалог культур на иностранном языке (англ.) 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 

Диалог культур на иностранном языке (фр.,кит) 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Математика с увлечением 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Законы русской орфографии 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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Учебный план, 

реализующий ФГОС основного общего образования  

5 классы 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество учебных часов в неделю/учебном году Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 
5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 ККР 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 ККР 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 ККР 

Математика и 

информатика 
Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 ККР 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 ККР 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 ККР 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 ККР 

Естественнонаучн

ые предметы 
Биология  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 ККР 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Тест 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Тест 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 Проект 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Тест 

Нормативы 

Итого: 27/918 27/918 27/918 27/918 27/918 27/918 27/918 27/918  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по 

выбору  

Диалог культур 

на английском 
языке 

1/34 1/34 1/34 - - - - - Проект 

За страницами 

учебника 

русского языка 

- - - 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Тест 

Математика с 

увлечением  
- - - 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Диалог культур 

на китайском/ 

французском 

языке 

1/34 1/34 1/34 - - - - - Проект 

Итого: 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

29/986 29/986 29/986 29/986 29/986 29/986 29/986 29/986  
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Учебный план, 

реализующий ФГОС основного общего образования  

6 классы 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество учебных часов в неделю/учебном году Формы 

промежуточной 
аттестации 6а 1 6а 2 6б 6в 6г 

Обязательная часть 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 ККР 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 ККР 

Иностранные 
языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 ККР 

Математика  

и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 ККР 

Общественно
-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 ККР 

Обществознани
е  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 ККР 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 ККР 

Основы 

духовно-

нравственной 
культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 ККР 

Естественнон
аучные 

предметы 

Биология  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 ККР 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Тест 

Изобразительн

ое искусство 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Тест 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 Проект 

Физическая 
культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель
ности 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Тест 

Нормативы 

Итого: 29/986 29/986 29/986 29/986 29/986  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по 

выбору  

Диалог культур 
на английском 

языке 

1/34 1/34 1/34 - - Проект 

За страницами 
учебника 

русского языка 

- - - 1/34 1/34 Тест 

Итого: 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

30/1020 30/1020 30/1020 30/1020 30/1020  
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Учебный план, 

реализующий ФГОС основного общего образования  

7 классы 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество учебных часов  в неделю/учебном 

году 

Формы 

промежуточной 
аттестации 

7а 7б 7в 7г 7д 7е  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 ККР 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 ККР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 
ККР 

Математика  

и информатика 

Алгебра  
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

ККР 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 ККР 

Вероятность и 

статистика 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
ККР 

Информатика  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 ККР 

Общественно-
научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 ККР 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 ККР 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 ККР 

Естественнонаучны
е предметы 

Биология  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 ККР 

Физика  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 ККР 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Тест 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Тест 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 Проект 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Тест 
Нормативы 

Итого: 30/986 30/986 30/986 30/986 30/986 30/986  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

Диалог культур на 

английском языке 

1/34 1/34 - - - - 
Проект 

Диалог культур на 
китайском 

/ французском языке 

1/34 1/34 - - - - 
Проект 

Математика  с 

увлечением 

- - 1/34 1/34 1/34 1/34 
Тест 

За страницами 
учебника русского 

языка 

- - 1/34 1/34 1/34 1/34 
Тест 

Итого: 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

32/108

8 

32/108

8 
32/1088 32/108

8 
32/108

8 
32/108

8  
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